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Le froid glacial fait ouvrir de nombreux abris

Couvrez-vous, ou mettez-vous a I'abri. Jusqu’a mercredi, le phénomeéne « Moscou-Paris »
sera particulierement sensible. Le froid a sans doute déja fait une victime.

Un SDF décédé
Le froid glacial qui s'abat sur la
France depuis hier a-t-il déja tué un
homme ? Dimanche matin, un sans-
abri de 35 ans a été retrouvé mort a
Valence, ou le thermomeétre est des-
cendu jusqu'a - 3 °C durant la nuit.
e sont ses compagnons d'infortune
ui I'ont découvert. Les premieres
onstations laissent a penser qu'il est
mort de froid, a indiqué la préfecture
de la Drome.

Grand froid partout
Le grand froid a commencs a se faire
sentir dés hier, dans le quart nord-
est de la France. Les maximales res-
taient négatives, entre - 4 et 0 °C. Et
ce n'était que le début du grand re-
froidissement qui s'annonce. Le froid
se fera particulierement sentir mardi
et mercredi, prévient Météo-France.
Le phénoméne météorologique,
baptisé « Moscou-Paris » va se pro-

A Angers, une halte de nuit accueille les sans-abri

Reportage

Les mains se réchauffent autour d'un
café, les langues se délient a mesure
que le mercure diminue. Cette fin de
semaine, sur le parking de la halte de
nuit d'’Angers, plusieurs dizaines de
personnes sans domicile fixe sont
venues chercher un peu de chaleur
et de réconfort, Des bénévoles, les
veilleurs, sont présents six jours sur
sept pour les accueillir et leur donner
a manger

Parmi eux, principalement de
simples citoyens comme Céline Ve-
ron, pour qui cette démarche est

une vraie revendication ». Tous

S jeudis, elle donne un peu de son

mps aux sans-abri. « C'est impor-

nt que chacun se rende compte
qu'il peut avoir une action pu-
blique. »

Dés 19 h, les bénévoles déplient
leurs tables de camping pour y dis-
poser gateaux, boissons chaudes et
sandwichs. « Certains veilleurs pré-
parent des plats. On fait le tour des
boulangeries, des supérettes. Un
couple d'agriculteurs nous donne
méme des paniers de légumes
pour faire des soupes. »

Renforts contre le froid

Ce soir-la est un peu particulier. Le ni-
veau jaune du plan grand froid a été
activé dans l'aprés-midi. En plus des
soixante et une places de la halte,
plusieurs chambres d'hétel ont été
réservées en centre-ville. Certaines
familles seront également hébergées
au Césame, le centre de santé men-
tale. « Aujourd’hui, tout le monde
devrait avoir un toit », espere Céline.

La priorité est donnée aux familles,
aux couples, puis aux femmes et en-

pager au reste du pays qui connai-
tra, entre aujourd’hui et mercredi, les
journées les plus froides de I'hiver :
de - 6 °C a - 10 °C sur une grande
moitié est. Et de -2 °C a- 6 °C dans
I'Ouest

Mais la sensation sera amplifiée,
sur une grande moitié nord, par le
vent de secteur nord-eslt, « qui se ren-
force jusqu'a 60 a 70 km/h ». Une
température affichée a - 10 °C sera
ressentie a- 18 °C | En montagne, on
pourra ressentir jusqu'a - 25 °C.

Se mettre al'abri

Le plan « grand froid » a été déclen-
ché dans 37 départements, et plus
de 3 100 places temporaires d'he-
bergement ont été ouvertes. « Des
consignes trés fermes ont été don-
nées a I'ensemble des préfets pour
qu'ils mettent tout le monde a I'abri,
c'est-a-dire qu'on va demander aux
maires de pouvoir ouvrir des gym-

‘o £

Au début du mois, avec l'amivée du froid, les sans-abri étaient déja nombreux & affluer vers la halte de nuit

fin aux hommes seuls. Migrants et
SDF doivent appeler le 115 dés 9 h
du matin, pour espérer obtenir une
place le soir méme. Naira est bien
rodée : avec son fils Shamil, elle a
quitté la Russie pour la France il y a
six ans.

En attente de régularisation, elle
appelle le numéro d'urgence tous
les jours pour trouver un toit. Teddy
et Céline, a la rue depuis un peu
plus d'un an, ont téléphoné ce matin
pour la premiére fois. « D’habitude
on dort dehors, mais avec des tem-

La consigne est de mettre tout le
monde & l'abri.

nases, des équipements publics »,
a dit hier le ministre de l'Intérieur, Gé-
rard Collomb, sur Europe 1

Les personnes sans abri ne sont
pas les seules populations fragilisées
par le froid. Les autorités conseillent
de maintenir les nourrissons et les

pératures négatives, c'est vraiment
difficile. »

A 20 h, les grilles de la halte de nuit
s'ouvrent. Plusieurs familles s'y en-
gouffrent. Elles pourront prendre une
douche et passer la nuit au chaud.
Jusqu'au lendemain matin, 8 h, ou
elles devront repartir en quéte d'un
toit pour la nuit suivante.

Une jeune femme, accompagnée
d'un enfant et d'un bébe en pleurs,
n'a pas obtenu de place. Les béné-
voles activent leur réseau. Paroisses,
amis, hotels... Des coups de fil sont
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personnes ageées a l'intérieur.

Se chauffer sans gaspiller
En période de grand froid, réduire
sa consommation d’énergie permet
d'éviter un plus grand risque de cou-
pures de courant et de réduire |
quantité de CO, dans l'atmosphére.
Comment ? D'abord en ajustan
son chauffage. Une température d
19 °C suffit dans les piéces a vivre.
Dans celles inoccupées dans la jour-
nee, les chambres, par exemple, on
peut descendre a 16 ou 17 °C. Pen-
ser ensuite & conserver la chaleur en
fermant les volets en journée en cas
d'absence. Attention, toutefois, & ne
pas boucher les grilles de ventilation.
Ménagez enfin vos appareils élec-
triques : la surconsommation est au
plus haut entre 9 h et 12 h, puis entre
18 h et 20 h. Mieux vaut faire tourner
son lave-vaisselle ou sa machine a la-
ver en dehors de ces créneaux.

passés pour trouver rapidement un
joker. C'est comme cela que les beé-
névoles appellent ces hébergeurs
temporaires au grand coeur.

A 21 h, quand les portes de la halte
se referment, tout le monde a trouvé
un toit. Mais ce n'est pas le cas tous
les jours : Chantal, bénévole, a mis
plusieurs fois a disposition son stu-
dio indépendant. « Il est hors de
question que je les laisse ici alors
que je rentre chez moi au chaud. »

Agathe MATHIEU.



